
 

 
O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 8,50€                02 / DEZEMBRO / 2020 
 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos 
 
ENTRADAS 
Salada mista 
Rigatoni com molho de tomate e anchovas 
 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia 
Massada de peixe 
Rojões à moda do Minho com grelos salteados 
Salada mediterrânica de feijão 
 
SOBREMESAS 
Baba de camelo 
Fruta da época 
 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 
O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 8,50€                03 / DEZEMBRO / 2020 
 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos 
 
ENTRADAS 
Salada mista 
Salada de abacate e salmão fumado 
 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia 
Pataniscas de peixe com molho de ervas 
Cachupa 
Salteado de legumes com arroz selvagem 
 
SOBREMESAS 
Panna cotta com molho de frutos silvestres 
Fruta da época 
 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 
O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 8,50€                04 / DEZEMBRO / 2020 
 
 
APERITIVOS 
Pão caseiro  
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos  
 
ENTRADAS 
Salada mista 
Beringela recheada com atum 
 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia  
Douradas no forno com batata assada 
Rolo de carne recheado com espinafres e castanhas  
Pica-pau vegan 
 
SOBREMESAS 
Salada de fruta 
Fruta da época 
 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 


