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Preambulo

O Relatério de Atividades pretende registar o percurso da atividade anual face ao que tinha
sido estabelecido no Plano de Atividades. Procura-se aferir o grau de cumprimento dos
objetivos estabelecidos, bem como dar conhecimento da realiza¢do dos programas e agdes
propostas, assim como o nivel de recursos utilizados. Apontam-se 0s desvios e comentam-
se os resultados.

O Planeamento e Controlo complementam-se e sao exigéncias reciprocas numa qualquer
gestdo eficiente, ndo podendo, naturalmente, o Gabinete de Desporto da Associacdo
Académica da Universidade do Algarve (GDAAUALG) ser indiferente a tais pressupostos.

Nestes termos, e na sequéncia do que sempre foi pratica do Gabinete, o Relatério de
Atividades relativo ao ano letivo de 2021/2022, procurara, de uma forma sucinta, demonstrar
ndo so6 as atividades do Gabinete, mas também a sua organizagao.

A época desportiva iniciou-se no més de setembro de 2021, tendo terminado no fim do més
de julho de 2022 com a durag&o aproximada de 11 meses.

Na elaboracédo deste relatério tiveram participagdo ativa, os responsaveis pelas diversas
modalidades e setores do gabinete.



<,

AAUALG

ASSOCIAGAO ACADEMICA
UNIVERSIDADE DO ALGARVE

DESPORTO

Predmbulo

indice Geral

1. Caracterizacgéo Institucional
2. Descrigdo Técnica

3. Aulas de Grupo

4 Eventos

5. Parcerias

6. Representagdes Institucionais
7. Considerag¢fes Finais

indice Geral

19

20

26

30

32



i

AAUALG

ASSOCIAGAO ACADEMICA
UNIVERSIDADE DO ALGARVE

DESPORTO

1. Caracterizacdao Institucional
1.1. Org&o executivo

A Universidade do Algarve (UALG) e os seus Servicos de Acdo Social (SAS) tém na
Associacao Académica da Universidade do Algarve (AAUALG), pelo Gabinete de Desporto
(GD), o executivo responsavel pela planificacdo e enquadramento das praticas desportivas
no ambito académico.

1.2. Gabinete de Desporto
1.2.1. Localizagéo

No ano letivo 2021/2022, o Gabinete de Desporto (GD) iniciou o ano letivo nas suas recentes
instalacdes, localizadas no interior da sede da AAUALG no Campus da Penha, localizada no
Escola Superior de Gestdo Hoteleira e Turismo.

1.2.2. Recursos Humanos

O GD contou com a alocacao a sua atividade, nos seus quadros, um Professor licenciado em
Educacédo Fisica e Desporto, requisitado anualmente e suportado pelos SASUALG, e um
Técnico Superior licenciado em Desporto suportado pela AAUALG. Contou ainda com o
auxilio de um Técnico Superior licenciado em Gestdo de Empresas, responsavel pela area
financeira deste gabinete e uma secretéaria, suportados pela AAUALG.

Por outro lado, durante 2021/22, o GD recorreu a colaboragao técnica e especializada para o
enquadramento das modalidades e atividades fisicas e desportivas, tendo desta forma 13
Técnicos em prestagdo de servicos.

Este ano voltamos a receber 3 alunos proveniente do curso de Desporto da Escola Superior
de Educacéo e Comunicacéo, para efetuar estagio curricular. No que concerne ao protocolo
estabelecido com a Escola Secundéria Pinheiro e Rosa, este ano ndo recebemos qualquer
estagiario, ainda devido a algumas contingéncias pandémicas.

Contou ainda com a colaborag&o de diversos voluntarios, por parte de membros da Direcao
Geral da AAUALG (Pelouro do Desporto), assim como com outros estudantes da
Universidade do Algarve. Destaca-se algumas limitagbes no processo de angariagdo e
colaboracdo, principalmente por parte dos dirigentes da AAUAIg e estudantes, o que
condiciona a realizagdo de algumas das atividades.

1.2.3. Recursos Materiais
1.2.3.1. Equipamentos Tecnolégicos

Neste ambito ndo se tem vindo a ser efetuado nenhum investimento nos Ultimos anos tanto
em estrutura, como em recursos e sistemas aplicacionais e aplicagbes informéticas
caracterizadas por 2 computadores. O GD, usufrui igualmente de todos os equipamentos
disponibilizados pela AAUAIg no seu todo, nomeadamente os Centros de Copias, Bares e
servico de secretariado.
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1.2.3.2. Instalacdes Desportivas

O GDAAUALG tem sob sua égide a gestdo do conjunto de infraestruturas desportivas ao
dispor da Universidade do Algarve. Estas sdo: o Campo Polidesportivo da Penha e Campo
Polidesportivo de Gambelas, o0s quais, encontram-se bastante degradados e necessitarem de
obras de requalificagdo urgentes. Felizmente, as obras de requalificacdo do Campo
Polidesportivo da Penha ja estdo a ser executadas, prevendo-se que finalizaram em meados
do préximo més de outubro. Além disso, também conseguimos implementar no ano de 2016
um campo de voleibol de relva e uma slackline, em cada um dos campi, para utilizagéo livre
da comunidade académica da UALG.

Para a utilizacéo recreativa e competitiva 0 GDAAUALG por inexisténcia de infraestruturas
proprias em condicBes de promover o seu conjunto de praticas com qualidade, recorre
sucessivamente ao plano de espacos cedidos pela Camara Municipal de Faro. Entre estes
encontram-se os Campo Municipal da Penha, Campo Municipal Horta da Areia e os Pavilhdes
da Escola EB 2,3 Afonso lll, Escola Secundaria Dr. Pinheiro e Rosa, EB 2,3 Joaquim
Magalh&es, o Pavilhdo Municipal da Penha e a Pista de Atletismo.

No que concerne a este ponto dizer ainda que com a obra realizada do UALG TEC CAMPUS,
acabamos por perder a parede de Escalada que ali estava alocada.

Também, temos concorrido ao PRID — Programa Nacional de Reabilitagdo de Instalacdes
Desportivas para tentarmos obter uma fonte de financiamento que nos permita a reabilitacdo
dos polidesportivos do Campus da Penha e Gambelas, mas sem sucesso. Por via dessas
candidaturas, os servigos técnicos da UALG, conceberam os respetivos projetos para ambas
as reabilitagbes, sendo que, o principal entrave para a sua execuc¢édo, seja o financiamento
para as obras.

Das medidas que temos inscritas no nosso Plano de Desenvolvimento Desportivo, ho que se
relaciona ao eixo “Mais e Melhores Locais de Pratica” continua por ser cumprido a referéncia
a projecdo de uma sala de Fitness com maquinas e a concretizagdo do circuito de
manutengdo no Campus de Gambelas e a alocagéo de um street work out ao mesmo.
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2. Descricao Técnica

Contando com a colaboracéo descritiva dos técnicos responsaveis de cada modalidade, de
seguida é apresentado resumo descritivo da época desportiva 2021/22, apresentando entre
outras informacdes, referéncias a resultados, prestacdes desportivas, pontos fortes e pontos
fracos.

Nesta descricdo destaca-se, decorrente dos objetivos estratégicos do GD, a participacéo e
representacéo nacional nos momentos emanados pela Federa¢do Académica de Desporto
Universitario (FADU), na qual a AAUALG faz-se representar a titulo politico/interventivo e em
competicéo. Ao GD cabe o 6nus de efetuar a supervisao técnica das atividades de competicéo
desportiva universitaria, realizar o recrutamento e a avaliagédo do perfil de desempenho dos
técnicos de desporto, assim como prestar apoio administrativo, apoio médico, apoiar no
estabelecimento de protocolos de instalacdes e transporte e apoiar na cedéncia de material
desportivo.

Relativamente as competicdes FADU, devido a limitacdo financeira imposta, pelo corte dos
SASUALG do valor habitualmente atribuido, o GD em consenso a DG, decidiu-se apenas
participar em algumas competicbes das modalidades coletivas, cerca de metade das que
costuma participar e apoiar cirurgicamente participacdes nas modalidades individuais, apenas
comparticipando despesas de inscricdo na FADU. Tivemos ainda uma participacéo de dois
atletas nos EUSA em Lodz, Polénia, na modalidade de Judo.

2.1. Modalidades coletivas

As modalidades coletivas sdo por norma, as atividades que maior nimero de estudantes,
tendo por esse facto um maior grau de organizagcdo e acompanhamento. Este ano
desenvolvemos treinos de Andebol, Basquetebol, Futebol, Futsal e Voleibol. As atividades
decorreram a mais parte do ano letivo, apenas com algumas paragens for¢adas, de acordo
com as pausas letivas e for¢adas devido ao isolamento

Estes treinos tém em vista como prioridade a preparacdo e planeamento para as
participagBes competitivas universitarias. Além da componente competitiva, estas
modalidades também proporcionaram aos que preferiram a componente recreativa, sem
qualquer associagcdo a competicdes, somente com o intuito de praticar a modalidade, pelos
bens associados a esta.
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2.1.1. Andebol Feminino

ALGARVE
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NTRADA

ANDEBOL

FEMININO

Técnico Féabio Dias

Prova Local Organizacdo |Data Classificacéo

| Jornada 52 classificada

Concentrada Avei AAUA 16a18

Zona Nacional/ VEIro v N&o apurada para as fases
Marco -

Centro/ Sul finais

N.° atletas inscritos AAUALG 18

N.° atletas federados FADU 12

Tabela 1 — Informacao competitiva modalidade Andebol F AAUALG




2.1.2. Andebol Masculino
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Técnico Nuno Martins

Prova Local Organizacdo |Data Classificacao

| Jornada
Concentrada 263
Zona Evora AAUE
Nacional/ Dezembro

Centro/ Sul 59 Lugar

Il Jornada N&o apurada para a fase final
Concentrada 17 e 18
Zona Aveiro AAUAvV
Nacional/ Margo
Centro/ Sul

N.° atletas inscritos AAUALG 18

N.°¢ atletas federados FADU 15

Tabela 2 — Informacdo competitiva modalidade Andebol M AAUALG




2.1.3. Basquetebol Feminino

5: ) Técnicos Nao atribuido
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Prova Local Organizacao Data Classificacéo

DESPORTO A participacé@o desta modalidade foi cancelada, por falta de atletas suficientes na altura
da inscricdo, em relagdo as competi¢cdes agendadas pela FADU. A decisao foi tomada
pelo GD e DG apos tentativa de participacéo nas Jornadas Concentradas.

Os treinos continuaram a se desenrolar visto, visto que havia protocolo com o CF Os
Bonjoanenses e desta forma continuar a proporcionar esta modalidade as alunas

interessadas.
N.° atletas inscritos AAUALG 12
N.° atletas federados FADU 0

Tabela 3 — Informacao competitiva modalidade Basquetebol F AAUALG
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Técnico Tiago Teixeira

Prova Local Organizacdo |Data Classificacao

I Jornada
Concentrada 16418
Zona Faro AAUAIg
Nacional/ Fevereiro

Centro/ Sul 9° Lugar

Il Jornada N&o apurada para a fase final
Concentrada 29 e 31
Zona Coimbra AAC
Nacional/ Margo
Centro/ Sul

N.° atletas inscritos AAUALG 32

N.°¢ atletas federados FADU 20

Tabela 4 — Informacao competitiva modalidade Basquetebol M AAUALG



2.1.5. Futebol Masculino
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Técnico José Estebainha

Prova Local Organizacdo |Data Classificacdo

I Jornada
Concentrada 13 e 14
Zona Beja IPBeja
Nacional/

Centro/ Sul

Dezembro
4° Lugar

N&o apurada para a segunda
Il Jornada fase, e consequentemente a

Concentrada 8e9 fase final
Zona Faro AAUAIg
Nacional/

Centro/ Sul

Fevereiro

N.° atletas inscritos AAUALG 45

N.° atletas federados FADU 26

Tabela 5 — Informacao competitiva modalidade Futebol AAUALG




2.1.6. Futsal Feminino
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Técnico Leticia Rei

Prova Local Organizacdo |Data Classificacdo

I Jornada
Concentrada 22 424
Zona Faro AAUAIg
Nacional/
Centro/ Sul 10° Lugar

Dezembro

Il Jornada N&o apurada para a fase final
Concentrada 4e6
Zona Aveiro AAUAV
Nacional/

Centro/ Sul

Abril

N.° atletas inscritos AAUALG 19

N.¢ atletas federados FADU 15

Tabela 6 — Informacao competitiva modalidade Futsal F AAUALG



i

AAUALG

ASSOCIAGAO ACADEMICA
UNIVERSIDADE DO ALGARVE

DESPORTO

2.1.7. Futsal Masculino

Técnicos Bruno Domingos

Prova Local Organizacédo

Data

Classificacéo

comprometidos a participar nas mesmas.

A participacao desta equipa foi cancelada, em relacdo as competicdes agendadas pela
FADU, por falta de condigbes financeiras, e a indefinigho do numero de atletas

N.¢ atletas inscritos AAUALG

17

N.¢ atletas federados FADU

Tabela 7 — Informacao competitiva modalidade Futsal M AAUALG

2.1.8. Rughy Feminino e Masculino

Técnicos N&o atribuido

Prova Local Organizacéo

Data

Classificacao

FADU, por falta de condi¢des financeiras.

A participacéo desta equipa foi cancelada, em relacao as competicées agendadas pela

Decidiu-se néo desenvolver esta atividade, por falta de condi¢cdes de apoio aos treinos.

N.¢ atletas inscritos AAUALG

0

N.¢ atletas federados FADU

0

Tabela 8 — Informacdo competitiva modalidade Rugby AAUALG

14
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aBr=mas avnnya

Técnico Carlos Silva

Prova Local Organizacédo |Data Classificacdo

| Jornada
Concentrada 9a10
Zona Guimaraes AAUM
Nacional/
Centro/ Sul 6° Lugar

Dezembro

Il Jornada N&o apurada para a fase final
Concentrada 10 e11
Zona Faro AAUAIlg
Nacional/

Centro/ Sul

Margo

N.° atletas inscritos AAUALG 21

N.¢ atletas federados FADU 13

Tabela 9 — Informacao competitiva modalidade Voleibol AAUALG

15
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2.2. Modalidades Individuais

A aposta na participa¢@o nas competi¢des individuais alargou-se a 6 modalidades, mais trés
gue na época anterior, mas ainda longe do ano com mais participagdes em modalidades
individuais (12). Apesar de termos tido menores limita¢cdes devido a pandemia, a mesma fez
com que muitos atletas deixassem de estar preparados, para nos representarem nestas
provas. E o facto de o subsidio, para apoiarmos os alunos nestas competi¢cdes, ter continuado
a ser cerca de metade do que recebiamos pré-pandemia, faz com que tenhamos que ser mais
cirdrgicos no apoio aos mesmos, e nos tenha limitado bastante na promogdo de mais atletas
em mais modalidades, e premiar a classificagdes de mérito, a alunos que obtiveram medalhas
numa modalidade especifica.

Conciliando com as organizacgdes locais, a AAUALG promoveu 21 participacfes de alunos da
Universidade em modalidades. As melhores prestag@es foram as modalidades de Karaté e
Judo, que contribuiram com 7 medalhas, 1 de ouro, 2 de prata e 4 de bronze.

De salientar ainda a participagéo de dois atletas de Judo nos campeonatos europeus, de pois
de terem conseguido pédio nas suas categorias e consequente apuramento. Os atletas de
Karaté medalhados, também conseguiram serem apurados para 0 mesmo europeu, mas a
tardia calendarizacdo da prova por parte da FADU e FPK, aliada ao enorme esforco financeiro
que tria que ser feito, acabaram por ndo participarem nesta importante prova, que mereciam
fruto do seu trabalho, em representacéo da AAUAIg e UAlg.

Relembrar ainda, com especial enfase, o esfor¢o dos atletas participantes em conseguirem
promover uma saudavel participacao desportiva com a participacao estudantil.

Modalidade Local Organizagéao Data Classificagao Participante
12° - 800m
Igor Varela
Atletismo 23° - 400m
Pista Braga AAUM 29 janeiro
Coberta 11° - 3000m Vasco Tita
19° - 400m José Brito

Prova cancelada Jodo Batista

Golf Lagoa AAUAIlg 12 junho por fa.lt? de Miguel Guerreiro
inscrigoes
suficientes Miguel Rodrigues
1° - <60kg Daniel Jesus
B-<73kg Tomas Gois
Seixal ADESL 2 abril 5° - <57kg Maria Sena
Judo 5° - <63kg Isabelle Macedo
7° - <60kg Jo&o Homem
17° - <60kg Daniel Jesus
Lodz .
Polénia EUSA 15 a 30 julho
21°-<73kg Tomas Gois

16
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2° - <68kg

Isabelle Macedo

50 - Kata
B - <61kg
Daniela Meco
9° - Kata
B - <61kg Andreia Silva
2° - <60kg
David Fernandes
Karaté Faro AAUAIlg 30 abril 2° - Kata
. - Kata Eduardo Garcia
5° - <60kg Bernardo Pereira
7° - <67kg Gabriel Anunciacao
9° - <67kg
Afonso Jacinto
90 - Kata
9° - Kata Tomas Damiéo
Kickboxing | Guimaraes AAUM 12 dezembro 50 Pedro Tavares
Triatlo Peniche FADU 4 junho 8° Gabriel Souza

Tabela 10 — Informacéo competitiva modalidade individuais AAUALG

17




2.3. Troféu Universitario de Clubes

No computo geral a Associacdo Académica da Universidade do Algarve classificou-se no 23.°
lugar da classificacdo geral do troféu universitario de clubes, subindo, desta feita, 1 lugar

9) relativamente & época anterior. Esta classificacdo, comparando com os Ultimos anos, espelha
a menor participacdo em apuramentos das modalidades coletivas e em CNU diretos. Isto
AAUALG comparando com 0s anos pre-pandemia, em que tinhamos mais equipas em competicdo.

ASSOCIAGAO ACADEMICA
UNIVERSIDADE DO ALGARVE . . , — ape ~ . . -~
O ranking final € definido pelas classificacbes obtidas nas diferentes competi¢cbes ao longo
da época desportiva, quer individuais quer coletivas pela Federacdo Académica de Desporto

Universitario.

DESPORTO

Classificacao Clube Pontuacao
1° U.Porto 4281,33
2° NOVA 3117,95
3° AAUM 2905,58
4° AAC 2506,70
59 AAUAv 1927,33
6° AEIST 1728,75
7° P.PORTO 1593,00
8° P.Leiria 1316,75
Qo AEFMH 1175,00

10° AAUBI 1163,50
11° AEFCL 1011,00
12° AAUTAD 577,50
13° AEFEP 564,50
14° IPC 455,00
15° AAULHT 421,70
16° AEFADEUP 414,50
17° AEISCTE-IUL 410,00
18° AAUE 359,00
19° AEFEUP 348,00
20° AEFEUNL 298,00
21° AEFML 298,00
22° AEISEL 280,00
23° AAUAIlg 267,15

Tabela 11 - Classificacao final

18
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3. Aulas de Grupo

A promocdao da saude e, consequente melhoria da qualidade de vida é, para nés, um objetivo
primordial. No &mbito das Atividades de Grupo, realizaram-se aulas com acompanhamento
musical, em que se desenvolveram os diversos parametros da aptiddo fisica (resisténcia

cardiovascular, forga/resisténcia muscular e flexibilidade).

A taxa de ocupacéao entre setembro de 2021 a julho de 2022 foi satisfatéria. A taxa de adesao
mensal ficou dentro das expectativas, mas aquém da participacdo de alunos nas mesmas.
Algumas atividades nédo decorreram o ano inteiro, por diferentes razdes. A classe de Tai Chi
online, chegou-se a conclusdo devido a adesdo presencial, deixava de fazer sentido
continuar. A classe de Kiryu da Penha foi cancelada, pois a adesdo estava a ser tdo grande
gue 0 espacgo ja era insuficiente, e a monitora em conjunto com os alunos, acabaram por
arranjar outro espaco, visto que ndo o conseguimos fazer, apesar de termos tentado passar
a classe para o Espaco 24h, mas ndo aprovado pela direcdo, o que foi negativo
financeiramente. Depois temos as aulas de Pilates B e Zumba que, a dado momento, ndo

tinham utentes suficientes, para a classe ser rentavel e cancelaram-se as mesmas.

Modalidade Média de utentes/més

Pilates Gambelas 13.1
Defesa Pessoal 5
TAI CHI online 5
Kiryu Penha 17.6
Kiryu Gambelas 12.5
Treino Funcional 3.6
ZUMBA 5.5
Pilates A 13.9
Pilates B 9.25

Total 9.10

Tabela 12 — Informag¢&o numero de inscritos nas aulas de grupo AAUALG
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Cada vez mais temos a consciéncia de que os eventos desportivos sdo importantes para
guem neles participa e até mesmo para a realizacéo pessoal de quem neles intervém. Os
eventos surgem como uma parte importante para a instituicdo e regido que os desenvolve,

dando-lhes notoriedade e reconhecimento.

4.1. Troféus Reitor Universidade do Algarve

O Gabinete de Desporto da AAUAIg enquanto entidade responsével da programacéo e
coordenacdo das competicdes desportivas da Universidade do Algarve, promoveu no
passado ano letivo, a unido destas no Troféu Reitor da Universidade do Algarve, em
homenagem a figura maxima da hierarquia da academia. Este troféu aglomerou a competicéo
interna de diversas modalidades entre as quais os tradicionais Futsal e Futebol de 7. Pela
primeira vez realizou se o Troféu Reitor de Andebol de Praia, desenvolvido por um dos nossos
estagiarios.

A promocdao do jogo limpo e fair-play foi uma das preocupac¢fes dos organizadores durante a
realizacdo das competigbes. Com iniciativas e regulamentos especificos a AAUALG primou
pela maxima: “Desporto universitario também ¢é fair-play” onde os valores do jogo limpo,

lealdade e convivio estiveram constantemente a ser ativados.

Modalidade | Equipas | Participantes Local Periodo
Pavilhdo Municipal de Marco de 2022 a
Futsal 10 120 Penha / Pavilhdo Afonso 1lI junho de 2022
Complexo Municipal da Outubro de 2021 a
Futebol 7 15 200 Penha marco de 2022
Andebol de 6 36 Centro Nautico da Praia de 11 de junho de
Praia Faro 2022

Tabela 13 - Informagé&o Troféus Reitor Universidade do Algarve

20




4.2. Atividades Competitivas Universitarias Nacionais

A Associacao Académica da Universidade do Algarve, através do seu Gabinete de Desporto
segue uma estratégia de crescimento continuo na organizacdo de atividades competitivas

i

universitarias nacionais. No ano letivo 2021/22 organizou seis iniciativas, mais uma que na

AAUALG
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época anterior.

Prova Modalidade Local Data N.° participantes
DESPORTO
a -
12 Jornada Concentrada 8 e 9 de fevereiro de 5 Equipas
de apuramento ao CNU — Futebol 11 Faro 2022
Zona Sul 108 atletas
2 -
1% Jornada Concentrada Basquetebol 16 a 18 de fevereiro 5 Equipas
de apuramento ao CNU — Masculino Faro de 2022
Zona Sul ul 63 atletas
a .
12 Jornada Concentrada Futsal 22 2 24 de fevereiro 5 Equipas
de apuramento ao CNU — Femini Faro de 2022
Zona Sul eminino € 65 atletas
22 Jornada Concentrada . 10 e 11 de marco de 7 Equipas
d t CNU Voleibol M Faro 2022
e apuramento ao 85 atletas
Campeonato Nacional , .
. L Karaté Faro 30 de abril de 2022 93 atletas
Universitario
N&o realizado
Campeonato Nacional . or fala de
P . L ! Golfe F/M Lagoa 11 de junho de 2022 p .
Universitario inscrigdes
minimas

Tabela 14 - Informag&o competi¢cdes universitarias nacionais organizadas pela AAUALG
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4.3. Campus em Férias

O Gabinete de Desporto da Associacdo Académica da Universidade do Algarve deu
continuidade a iniciativa “Campus em Férias”, ao contrario de que sucedera no ano letivo
anterior. A edicao de 2022 decorreu por um periodo reduzido de apenas 4 semanas, durante
o Verdo. Procedeu-se a organizacdo de dois grupos, mediante as idades, conhecidos por
“Académicos” (6-9 anos) e “Reitores” (10-14 anos). Nao realizamos a edigdo do “Campus em

Férias da Pascoa”, devido ao evento ndo ter sido aprovado pela DGAAUAIg.

Relativamente ao verdo, foi uma iniciativa dirigida a criangas com idades compreendidas entre
0s 6 e 0s 14 anos de idade, que pretendeu ser um espaco de animacéo recreativa, educativa

e desportiva, funcionando ininterruptamente das 9:00 as 17:30 horas.

Os participantes tiveram acesso, as mais diversas atividades de ciéncias, desporto, cinema e
workshops. Nesta edicdo, voltamos a apostar nas tdo esperadas visitas, tais como, 0
Zoomarine, Krazy World, e o AquaShow, e também voltamos a realizar o tdo aclamado
“acantonamento” que se sempre revelaram uma mais-valia para a iniciativa. Além disso,
continuamos com a aposta nas atividades ao ar livre, nomeadamente praia e outras atividades

fisicas desportivas do interesse do publico destes escaldes etarios.

Contabilizaram-se 160 inscricdes no total das quatro semanas da edi¢cdo do verdo, que

contaram com os 2 membros da GDAAUAIg na coordenacdo, em que também 1 deu apoio

técnico, 5 monitores contratados e 3 voluntarios.
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4.4. Programa Cuida-Te IPDJ - Acdo Atividade Fisica + Nutricdo = Bem Estar

O programa “Cuida-te” visa a promocdo da saude e de estilos de vida saudaveis e
responsaveis. Educar para a saude, promovendo a aquisicdo de conhecimentos e
competéncias nesta area, nomeadamente, ao nivel da pratica de atividade fisica e nutrigéo,
de forma global e integradora, interrelacionando os diferentes componentes: somaticos,
psicoafectivos e sociais. Através da promogado da salde integral dos jovens, do fomento da
pratica de: atividade fisica regular, alimentacdo saudavel, adocao de estilos de vida saudaveis

e responsaveis e da promocao da saude sexual e reprodutiva.
Modelo Estrutural

Esta acdo de sensibilizacdo e promocéo de estilos de vida saudaveis devera prestar os
seguintes servigos: Avaliacdo e aconselhamento técnico orientado para o inicio ou
manutencdo de uma prética de atividade fisica regular; Avaliagdo corporal, analisando varios
parametros, tais como: peso, percentagem de gordura, de massa magra e de agua no corpo,
gasto caldrico em repouso, idade metabdlica, gordura visceral e perimetros corporais;
Aconselhamento nutricional, tendo por base os resultados da avaliagdo corporal;
Aconselhamento sobre a problematica da salde sexual e reprodutiva; Proporcionar a
experimentacdo de atividade fisico desportivas e praticas holisticas; Palestras e Workshops

de Alimentagdo Saudavel.

Localizacao das Unidades Méveis

- 18 e 19 de abril - UALG, Campus da Penha;

- 20 e 21 de abril — UALG, Campus de Gambelas;

- 26 de abril — UALG, Pdlo de Portimé&o.

Nivel de participagdo por atividade / evento complementar:

- Unidade Mdvel IPDJ — Cuida-Te — AvaliagBes corporais / aconselhamentos nutricionais e
de prética de atividade fisica — total = 70 participantes (10 P6lo de Portim&o / 35 Campus de

Gambelas / 25 Campus de Penha) — Por género 45 masculinos, 35 femininos.

- Rastreios Visuais (Otica Luis) — apenas presente no dia 18, na parte da manha no Campus

da Penha - total 18 participantes.

- Rastreios (Glicémia, Colesterol Presséo arterial, IMC e perimetro abdominal (Farmécia
Helena) — apenas presente no dia 18, na parte da manh& no Campus da Penha - total 25

participantes.
- Unidade Mével da ARS / APF Algarve (Salude Sexual e Reprodutiva), temos o seguinte:
Total de rastreios: 114 Resultados Reativos: 0 Resultado Negativos: 114

Foram distribuidos 1377 preservativos.
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- Unidade Salde Mdével da Associacdo Oncolégica do Algarve (AOA) - Campanha de
Informacao e Prevencdo do Cancro da Pele e da realizacdo de Despistes de DPOC (Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica), apenas presente no dia 21 no Campus de Gambelas — total 36

participantes.
— Palestras Alimentacdo Saudavel — 5 participantes;
- Workshop Alimentacdo Saudavel com Show Cooking (Nutriviva) — 8 participantes;

Em termos globais de participacdo e comparando com a edicdo anterior (2019), obtivemos
um nivel de participacéo inferior e abaixo do objetivo a que nos propusemos, que seria igualar

0 mesmo.

De uma forma geral, consideramos que a iniciativa correu relativamente bem, tendo os nossos
parceiros e participantes demonstrado a sua satisfacdo, com votos que a iniciativa se

mantenha.

Na préxima edicdo, teremos que rever a calendarizagdo, colocando a operacionalizacédo da
iniciativa em semanas diferentes no campus da Penha e Campus de Gambelas, para facilitar
a gestédo dos recursos humanos dos nossos parceiros. Além disso, deveremos rever a forma
de promover e divulgar a iniciativa, nomeadamente, envolvendo quer o GCPUALG, quer as

diferentes unidades orgéanicas da UALG.

4.6. PIPAF (Programa de Iniciacdo a Pratica de Atividade Fisica) — 42 Edigcao

O Programa de iniciacdo a pratica de atividade fisica (PIPAF) é uma iniciativa para a
promogéao de estilos de vida saudaveis e de bem-estar individual, destinado a pessoas que

ndo realizam atividade fisica com regularidade.

O PIPAF esta, ainda, alinhado com o vetor estratégico da Universidade do Algarve, UALG +
Saudéavel, bem como, com a Estratégia Nacional para Promocao da Atividade Fisica 2016-
2025.

A abertura de inscricbes para participacdo nesta edicdo do PIPAF, foi efetivada a 2 de
fevereiro de 2022, através da divulgagdo de um link especifico para o efeito, enviado para as
mailings lists da comunidade académica UALG. Registamos 74 inscricbes realizadas (44

alunos, 3 alumni, 12 docentes, 12 pessoal ndo docentes 3 investigadores).

A primeira sessao do PIPAF, tal como estava previsto, decorreu no dia 7 de marco e a Ultima
no dia 22 de abril de 2022, totalizado 6 semanas de duracéo e 18 de sessfes de treino, 3 por
semana (segundas, quartas e sextas-feiras). Estas sessfes, tiveram, por norma uma duracdo

de 45/50 minutos e iniciaram-se sempre entre as 18/18h15m.

Foi colocado ao dispor dos participantes, uma balanca de bio impedancia (anélise corporal),
caso entendessem utilizar, com a possibilidade de medir os seguintes dados: peso,
percentagem total de 4gua e gordura corporal, massa 6ssea, massa visceral, massa
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muscular, indice metabdlico basal, idade metabdlica, IMC e nivel fisico, no primeiro e estaria

no ultimo més do programa.

No que concerne a nimeros e estatisticas de participacao, nesta edicdo do PIPAF, temos a
salientar o seguinte:

- Dos 74 participantes inscritos, apenas 15, participaram em pelos menos uma sessao
sincrona:

- A sessdo/aula com mais participantes teve um total de 15;

- A média de presencas nas sessdes/aulas, no més de marco, foi de 10 participantes;
- A média de presencas nas sessfes/aulas, no més de abril, foi de 6 participantes;

- A média de presencas na totalidade das sessdes/aulas, foi de 8 participantes.

Pelo reduzido numero de participantes, decidimos antecipar em 4 semanas o término desta
edicdo, finalizando a mesma a 22 de abril, em vez de 27 de maio.

As frases que utilizdmos como slogan para esta edicdo do PIPAF e serviram de mote ao
mesmo, foram:

O combate ao sedentarismo é crucial para a saide e bem-estar pessoal.
O desenvolvimento duma Comunidade + Saudavel come¢a em cada um de nés.

Para terminar, julgamos que se realizarmos a quinta edigdo desta iniciativa, em 2023, a
mesma devera ter lugar no Campus de Gambelas e ter duas sessdes por semana.

PROGRAMA DE INICIACAO A
https://www.ualg.pt/desporto PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

4* EDICAO
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5. Parcerias

Este tipo de acordos permite que as organizacdes possam expandir e desenvolver as suas
atividades, trata-se de uma ligacdo baseada na igualdade e na partilha de competéncias e
visa criar uma relacdo de confianca que obedece a uma estratégia comum. As parcerias

devem ser vistas de forma diferente das tarefas comuns e rotineiras da atividade estratégica.

5.1. UALG ECO BIKE- Programa de cedéncia temporaria de bicicletas da UAlg

A mudanca de paradigma de uma mobilidade essencialmente motorizada para formas suaves
terd de ser feita a custa de um esforgo partilhado entre a sociedade civil e os organismos
publicos. Este programa pretende promover os modos ligeiros de mobilidade entre os alunos
universitarios; e contribuir para modos de vida mais saudaveis. Espera-se desta forma
aumentar significativamente a percentagem de alunos (e funcionarios) a optarem por modos

ligeiros de mobilidade.

A gestao do projeto de cedéncia temporaria de utilizagdo de bicicletas é coordenada pelo
promotor do projeto, cabendo-lhe criar e estabelecer as obrigacdes da entidade gestora deste
projeto, sendo o suporte logistico da responsabilidade da Gabinete de Desporto da
Associacdo Académica da Universidade do Algarve. Mais especificamente, temos a
responsabilidade, de uma vez selecionados os candidatos, estes seréo informados por email;
entregar bicicleta juntamente com cadeado, kit de iluminag&o e um kit de utilizador. A entrega
da bicicleta é feita mediante a assinatura de um termo de responsabilidade do qual consta,
designadamente, a seguinte informacéo: Identificacdo do utilizador; Niumero da bicicleta e
estado de conservac¢do; Responsabilidades inerentes a utilizagao da bicicleta; Comprovativo
de pagamento do seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais disponibilizado pela
Universidade do Algarve ou outro; Declaracdo de conhecimento e aceitagdo do presente
documento; Comprovativo da caugao.

Concluido o periodo de cedéncia, o utilizador deve devolver a bicicleta, em local indicado para
o efeito, sob pena de responsabilidade civil e criminal. No momento da devolugéo, a bicicleta
deve encontrar-se em estado de conservacdo semelhante ao da sua entrega, devendo o
utilizador reportar qualquer anomalia que apresente. A caugéo sera devolvida ao utilizador,
apos verificacdo de que a bicicleta se encontra em perfeito estado de conservacdo e sem
danos.

Deste forma, e a data em que o relatério foi finalizado, o ponto de situacao relativo ao projeto
UALG ECO BIKE, é o seguinte:

- 472 candidaturas recebidas, das quais 189, foram, entretanto, canceladas por n&o terem
vindo levantar as bicicletas atribuidas em tempo til, de acordo com o regulamento.

- 138 devolucgdes de bicicletas (maioritariamente, por regresso, dos alunos aos seus paises
de origem). Todos eles, transmitem um feedback muito positivo deste projeto, no momento
em que devolvem as bicicletas, dizendo que foi um servigo que os ajudou bastante na sua
mobilidade diaria, no decorrer das suas estadias na nossa Universidade.

- 47 candidaturas em lista de espera.
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- 89 bicicletas entregues e em circulacao.
- 0 bicicletas disponiveis para entrega.
- 8 bicicletas foram alvo de denudncia de roubo, pelos alunos beneficiarios Projeto UALG ECO

9) BIKE (referentes aos furtos das bicicletas nUmeros 11/17/18/42/62/68/85 e 99) a PSP de Faro
AAUALG e essas estdo dadas como perdidas no imobilizado da UALG.
ASSOCIAGAO ACADEMICA - 3 bicicletas encontram-se em manutencao no Agrupamento Pinheiro e Rosa e no GDAAUAIg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
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a aguardar, a montagem e reparac¢éo (rodas e afins) e manutencéo.

5.2. Dia Aberto UAlg

Tal como vem sendo procedimento habitual nos dltimos anos, o GCUALG, aquando da
preparacdo do seu evento Dia Aberto UALG, solicita-nos colaboracdo, no sentido de
responsabilizar-nos pela apresentacdo de algumas atividades fisico-desportivos de
experimentagdo, para incluir numa pandplia bastante alargada de atividades ao dispor dos
alunos e professores que nos visitam nesse evento tdo marcante e decisivo de promogao “do

viver” a Universidade do Algarve.

Voltamos a aceitar o desafio e procurarmos parceiros quer dentro da UALG, que fora da
UALG, no sentido de apresentarmos uma proposta de atividades, um pouco menos
conhecidas e usuais, que se tornassem, mais apelativas e atrativas, com o intuito de despertar

uma maior curiosidade e vontade de participacao.

Por conseguinte, depois de garantirmos as parcerias/colaboragcdes com 0s respetivos

parceiros, apresentamos a seguinte proposta de programa de atividades para ambos os

campi, nos dois dias de atividades:
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Nivel de adeséao e participacdo nas diferentes atividades

Dia 3 — Campus da Penha

9) Atividade de Voleibol — 13 grupos inscritos/recebidos, 118 participantes.
A AU ALG Atividade de Rugby — 6 grupos inscritos/recebidos, 65 participantes.
T Atividade Surf — 10 grupos inscritos/recebidos — 107 participantes.
DESPORTO

Atividade Defesa Pessoal — 4 grupos inscritos/recebidos — 32 participantes.
Totais grupos: 33 — Totais participantes: 322.

Dia 3 — Campus de Gambelas

Atividade de Voleibol — 13 grupos inscritos/recebidos, 123 participantes.
Atividade de Rugby — 2 grupos inscritos/recebidos, 35 participantes.
Atividade Karaté — 3 grupos inscritos/recebidos — 53 participantes.

Atividade Futebol Americano — 4 grupos inscritos/recebidos — 46 participantes.
Totais grupos: 22 — Totais participantes: 257.

Dia 4 — Campus da Penha

Atividade de Voleibol — 7 grupos inscritos/recebidos, 94 participantes.
Atividade de Rugby — 6 grupos inscritos/recebidos, 82 participantes.
Atividade Surf — 10 grupos inscritos/recebidos — 124 participantes.

Atividade Defesa Pessoal — 11 grupos inscritos/recebidos — 85 participantes.
Totais grupos: 34 — Totais participantes: 385.

Dia 4 — Campus de Gambelas

Atividade de Voleibol — 4 grupos inscritos/recebidos, 45 participantes.
Atividade de Basebol — 3 grupos inscritos/recebidos, 49 participantes.

Totais grupos: 7 — Totais participantes: 94.

Como facilmente podemos atestar, a maioria das atividades propostas foram bastante
concorridas e os seus horarios preenchidos. Os diferentes feedbacks que tivemos a
oportunidade de ir recolhendo, transmitiram-nos que, a generalidade das atividades
decorreram da melhor forma possivel, resultando em experiéncias interessantes e muito

satisfatérias para o nosso publico-alvo.

Como comentario final, dizer que, pareceu-nos que as atividades fisicas desportivas, numa
perspetiva de sensibilizacdo e promoc¢éo propostas, emprestaram ao evento, um colorido e

um dinamismo que importa valorizar e registar.

Por fim, deixar uma mensagem de agradecimento, muito especial, quer a todos 0s Nnossos

parceiros e seus colaboradores (Algarve Sharks, SFAD, Sistema Elite Defesa Pessoal, Clube
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Surf de Faro, AMAR, Rugby Clube de Loulé, Loulé Ravens Basebol e Marco Mealha Karaté)

quer os estagiarios do GDAAUAIg, Gustavo Costa, Leticia Leite e Tomas Gais.

5.3. Curso de Verédo UAlg

A participacdo do Gabinete de Desporto da AAUAIg nesta iniciativa resultou de um convite /
desafio que a equipa responsavel pelo projeto (Gabinete de Comunicac¢éo UALG), nos langou,
no ano letivo 2013/14, de assumirmos a responsabilidade de gerir e coordenar a vertente
desportivo / recreativa, direcionada para preencher o programa de atividades das tardes do
evento, ao qual, com todo o gosto e responsabilidade respondemos afirmativamente e este

ano letivo voltdmos a fazé-lo.

A iniciativa é dirigida a jovens que frequentam o ensino secundario (a partir dos 16 anos) e
pretende ser um espaco de promog¢do UALG em diferentes dimensdes (formativa, recreativa,
educativa e desportiva), funcionando nos regimes residencial e ndo residencial. Neste evento
a Universidade do Algarve coloca a disposi¢do dos participantes mais de duas dezenas de
cursos, 0s quais tém como finalidade a promocdo e gosto pelas areas de ensino e
investigacdo da UALG e ajudar no processo de escolha vocacional do seu percurso escolar
no ensino superior. Esta iniciativa possibilita ainda a vivéncia da realidade académica dos
campi e o contacto com alunos e docentes da UALG, proporcionando, assim, uma experiéncia
diferente e Unica a todos os participantes.

No decorrer das duas semanas previstas para a realizacdo do vento, intervimos com a

dinamizacao de atividades em 8 dias, dos 10 dias Uteis do evento.

No sentido de operacionalizar essa intengédo e dar um pouco a conhecer a oferta que existe
na regido algarvia, dessas atividades, recorremos a parceiros com 0s quais ja temos uma
forte ligacdo e propusemos as seguintes atividades para as duas semanas: Canoagem, Stand
Up Paddle (SUP), Bodyboard, Surf, Vela, Treino Funcional, Bootcamp e Passeio/Visita a llha

do Farol.

No total das duas semanas, participaram nestas atividades 213 (semana 1 — 121 + semana
2 —92) alunos dos Cursos de Veréo, ou seja, mais 7 que na edi¢do presencial anterior (2019),

0 que nos apraz registar.
Dias 4, 5 e 6 — rotacdo dos 120 participantes por 3 atividades diferentes (40 cada)
a) Batismo de Bodyboard/ Surf by AMAR (duas / trés horas) - Praia de Faro.

b) Treino Funcional by MKFIT (duas / trés horas) — Sala de Desportos de Combate — Pavilhdo

Municipal da Penha.
c) Batismo de Surf by CSF - (duas / trés horas) — Clube de Surf de Faro - Praia de Faro.
Dia 7 — atividade para a totalidade dos participantes

- Passeio Ria Formosa (ida a Ilha do Farol)
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Dias 11, 12 e 14 — rotacéo dos 93 participantes por 3 atividades diferentes Canoagem /Stand
Up Padlle by CSF (duas horas) — Praia de Faro.

a) Bootcamp by 180 P UNIT (duas horas) — Ginasio da ESEC

b) Batismo de Vela by GCNF - (duas / trés horas) — Centro Nautico da Praia de Faro.
Dia 13 — atividade para a totalidade dos participantes

- Passeio Ria Formosa (ida a llha do Farol)

De uma forma geral, o balanco foi bastante positivo em ambas as semanas, onde a boa
disposicéo e o desporto estiveram mais uma vez aliados, proporcionando experiéncias mais

enriguecedoras e memoraveis aos participantes.

Uma palavra de apreco para os coordenadores deste projeto, monitores, estagiarios,
voluntarios, profissionais das diferentes unidades organicas da UALG, desta edicao dos
Cursos de Verdo UALG, que com o seu trabalho, coesédo de grupo, espirito de iniciativa muito

contribuiram para o sucesso da iniciativa.

Nao poderiamos finalizar este ponto, sem fazer notar, destacar e agradecer grandemente aos
parceiros e apoiantes do GDAAUAIg na consecucdo das suas responsabilidades nesta
iniciativa, sem o contributo dos mesmos, a mesma nao teria alcangado o sucesso que se lhe

reconhece.

5.4. Parceria AMAR SURFING ACADEMIA - Escola de Surf e Bodyboard

A parceira estabelecida com a Associacdo AMAR, permitiu que 150 estudantes UALG (na
sua esmagadora maioria internacionais) tivessem a oportunidade de usufruir de aulas de Surf

e Bodyboard a precos muito convidativos e acessiveis, no decorrer do ano letivo 2021/2022

6. Representacéo Institucional
6.1. Programa de Certificagao FISU “Health Campus”

O conceito “Healthy Campus” (Campus Saudavel) é visto como um meio de criar uma
relagdo favoravel entre sadde publica, vida ativa e desenvolvimento sustentavel, ndo
apenas no “territério” das Instituicdes de Ensino Superior, mas que passa para fora dos
seus “muros”, influenciando positivamente todas as partes interessadas, e por sua vez, toda

a sociedade.

E o crescente compromisso de incorporar conceitos e programas de satde e bem-estar na
misséo do Ensino Superior, juntamente com a expetativa de que as suas instituicbes atuem
de forma intencional, em tudo o que fazem, proporcionando influéncia num processo de

acles coordenadas para abordar mudancas e impactos ambientais positivos numa agenda

integrada de salde e sustentabilidade.
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A Universidade do Algarve (UAIg) recebeu no dia 27 de maio, em Bruxelas, a “Certificacao
Ouro” no Programa Healthy Campus, atribuido pela Federagéo Internacional de Desporto
Universitario (FISU). A Academia esteve representada pelo pré-reitor, Eduardo Esteves, e
pelo professor Nuno Rodrigues, do Gabinete de Desporto da Associagcdo Académica da
UAlg.

O programa de Certificagdo Mundial Healthy Campus envolve universidades de mais de 30
paises e procura avaliar as boas préaticas que podem contribuir para a promog¢éo da saude e
do bem-estar nos campi universitarios.

As Universidades séo avaliadas em 100 parametros, distribuidos por sete areas, seis das
guais operacionais (Desporto e Atividade Fisica; Nutricdo; Prevencao de Doencas; Saude
Mental e Social; Comportamentos de Risco; Ambiente, Sustentabilidade e Responsabilidade
social) e uma 4rea transversal, relacionada com a Gestéo e Lideranga do Campus
Saudavel.

O levantamento das boas praticas desenvolvidas pela UAlg foi feito pelo Grupo de Trabalho
UAlg + Saudavel. Para a obtencao do grau “Ouro”, as instituicdes tém que cumprir os
requisitos em mais de 80 indicadores.

Dos diversos dominios em avaliacédo, a UAlg destacou-se no dominio da “Saude Mental e

Social”’, tendo conseguido avaliagdo em todos os indicadores de boas praticas.

Como exemplo de boas praticas na UAlg, a FISU salienta o “Plano de Promog¢&o do
Sucesso Académico e Prevencao do Abandono Escolar (PPSAPAE)”, que procura
promover competéncias de métodos de estudo e de gestdo do tempo nos estudantes da

UAlg, sendo complementado por trés outras iniciativas: "SOS Abandono", "Programa

Interculturalidade e Mindfulness" e "Curso online Competéncias para a Vida".
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7. Consideracdes Finais

A avaliacdo deste relatério de atividades é da competéncia das entidades interessadas, a
quem cabe analisar o trabalho desenvolvido e os resultados alcangados, no sentido de

partindo dos mesmos, tirar ilagcdes para o futuro.

O plano das atividades desportivas da universidade algarvia que findou, dividiu-se pela
dinamizacdo dos contextos competitivos com desenvolvimento das modalidades coletivas
através de treinos regulares nas modalidades de andebol, basquetebol, futebol, futsal e
voleibol. Aqui realce pela positiva 0 regresso as competicdes das modalidades coletivas,
depois de um ano sem competirmos coletivamente. Infelizmente ndo conseguimos entrar em
competicdo com todas as equipas que estdvamos a desenvolver treinos, devido ao corte
financeiro efetuado pelo SAS, o que fez que apenas apostassemos em 6 equipas para

competicao.

As apostas nos protocolos com os clubes tém vindo a ser uma mais-valia, pois apesar dos
resultados continuarem a néo ser 0s mais positivos, conseguimos ter maior compromisso por
parte dos atletas, maior organizag&o e termos acesso a mais instalacdes desportivas, material
desportivo em condi¢cdes de préatica e melhores técnicos. Juntando todos estes fatores

passamos a ter equipas mais competitivas e a disputar mais jogo de igual para igual.

Na competi¢cdo individual, de salientar a maior participa¢@o por parte dos nossos estudantes-
atletas neste ano, e os resultados mais brilhantes comparando com as presta¢des nos dois
anos passados, e conseguiu-se 7 medalhas. Apesar da participacdo nao ser tdo forte como
a pré-pandemia, obtivemos um nivel de participacéo satisfatorio, e obtencéo de podios acima
da média. Relembrar ainda, com especial enfase, o esforco dos atletas participantes em
conseguirem promover uma saudavel participagcdo desportiva com a participacdo estudantil,
e terem-se deslocado a todas as competices sem qualquer recurso humano de apoio, pois

a participacdo da DG nas competices FADU foi inexistente.

As aulas de grupo, como ja tinha acontecido nos anos passados, voltaram a obter niveis de
participacdo medianos, mas suficientes para continuarmos a apostar neste projeto, pois o
resultado liquido deste projeto continua a ser positivo. Apenas lamentar, termos tido de
cancelar uma das atividades que mais adeséo estava a ter, por falta de condi¢bes de espaco,

para proporcionar uma atividade com as condi¢cdes minimas e aceitaveis de pratica.

N

No que diz respeito a organizacdo de eventos, estes dividiram-se pelas organizacdes
nacionais universitarias, com quatro jornadas concentradas de apuramento aos CNUs e dois
Campeonatos Nacionais Universitarios, o que continua a ser uma forte aposta, visto ser uma

6tima oportunidade de otimizarmos todos 0s recursos.

Continuamos a propor atividades de promocao das aulas de grupo com aulas abertas no
inicio do ano letivo, transicao de semestre e dia aberto. Dinamizou-se ainda ac¢des de rastreio

de nutricdo e bem-estar a través do Programa “Cuida-te”’, a exemplo de anos anteriores,
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regulando a preocupacdo do Gabinete de Desporto AAUALG em promover acbes de

sensibilizacdo para a tematica na comunidade.

A nivel de competi¢cdes internas foram dinamizadas ao abrigo do Troféu Reitor da
Universidade do Algarve, competicdes nas modalidades de futsal, futebol de 11, futebol de 7
e karting. Continudmos com o Programa de Iniciacéo a Pratica de Atividade Fisica (PIPAF),
voltando ao formato presencial, o que a nivel de participacdo, voltou a baixar a adesao,

comparando com o modo online, mas similar aquando iniciamos em modo presencial.

Decorrente do Programa de Certificagdo FISU “Health Campus”, a Universidade do Algarve
(UAIg) recebeu no dia 27 de maio, em Bruxelas, a “Certificagdo Ouro” no Programa Healthy
Campus, atribuido pela Federacdo Internacional de Desporto Universitario (FISU). A
Academia esteve representada pelo pré-reitor, Eduardo Esteves, e pelo professor Nuno

Rodrigues, do Gabinete de Desporto da Associacao Académica da UAIg.

Voltou-se a apostar na realizacdo dos Campus em Férias, agora ja sem tantas limitagBes
devido & pandemia, voltando a receber 40 participantes por semana, e voltando a efetuar
saidas aos parques tematicos. Continuamos com a dinamizacdo de atividades ludico-
desportivas para os membros mais novos da comunidade académica, com assinalavel
sucesso, apesar das limitacdes ja conhecidas de logistica que conseguimos crescer um
pouco. Este ano acabamos por apenas realizar a edi¢do de verdo, em relagdo a da Pascoa,

a mesma nao foi autorizada pela DG.

Voltamos a estar envolvidos nos “Cursos de Verao 2022 - UALG” com a responsabilidade da
dinamizacdo da vertente desportiva dos mesmos, a qual mereceu elogios por parte da

organizacgédo, 0 que nos apraz registar.

Relativamente a comunicagdo e imagem, foi desenvolvido uma série de estratégias de
promocdo, onde relevam-se as informac¢des mensais, a rubrica radiofénica semanal
“Academia no Ar — Edicao Desportiva” em parceria com a RUA FM. Com a entrada da nova
direcdo, comegamos a ter algum apoio na comunicagdo e ficaram responsaveis promogao
das nossas atividades no Instagram, ficando o GD responsavel pelo Facebook. O ponto
negativo, continua a ser o facto de ndo haver uma estratégia de comunicagéo estrutural, em
que toda a atividade desportiva, tenha uma mesma imagem. Apesar do esfor¢o do pelouro
de comunicacdo, achamos que continua a ser insuficiente, comparando com os anos que
houve uma funcionéria afeta a este trabalho, pois continua a ser insuficiente a disponibilidade,
porque por vezes ndo conseguimos obter resposta em tempo (til, para uma comunicacao
correta e atempada. Uma grande mais-valia, continua a ser o Gabinete de Comunicacédo da
UALG, dando a oportunidade de colocar toda a informacé&o organizada do GDAAUAIg, no site

da universidade, porque o site da AAUAIg continua a ndo ser uma realidade.

Relativamente ao pelouro de desporto, felizmente este ano tivemos dirigentes um pouco mais
presentes, e nos ajudaram a desenvolver alguns projetos, mas continua a ser insuficiente o
contributo que a DG, consegue aportar para o desenvolvimento e comunicagdo, sobre a

atividade fisica e desportiva da nossa academia.
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Para finalizar importa referir trés aspetos, que consideramos fundamentais, no
desenvolvimento da promoc¢do desportiva da Universidade do Algarve, que ja foram

enunciados em ocasifes e relatérios anteriores, mas continuam a coexistir:

! e e No &mbito da misséo e atribuicdes do GDAAUAIg, o mesmo tem dado passos firmes
AAUALG em se afirmar a titulo institucional no ambito da Universidade do Algarve, sendo hoje,
ASSOCIACAO ACADEMICA
SHVERRIRADEDOALGRRYE ja o seu trabalho mais reconhecido pelos diferentes parceiros institucionais.

DESPORTO

¢ Necessidade de maior envolvimento da estrutura da AAUAIg, no presente ano, alguns
passos foram dados no sentido de colmatar esta lacuna, todavia a envolvéncia dos
demais responsaveis pela promogéo e dinamizagéo do desporto, em nosso entender,
ainda ndo é a desejavel, apesar de DG ter estado um pouco mais presente, no sentido
de alcancarmos uma plataforma de desenvolvimento das atividades da fisico-

desportivas, no seio da comunidade académica UALG, sustentavel e abrangente.

e LimitacGes estratégicas a médio-longo prazo por parte da gestao de topo.

O gabinete de desporto AAUALG, considera que a aposta na promocéao da atividade fisica e
desportiva por parte da Universidade do Algarve, pode e deve ser um fator de diferenciacao
no desenvolvimento da propria Universidade. Em diversos momentos o desenvolvimento
desportivo ser4 uma mais-valia para a comunidade académica, por exemplo, na angariacéo
de novos alunos nacionais e internacionais, no contexto de afirmacéo local e nacional, na
potenciagdo dos atuais alunos no processo de integragdo no mercado de trabalho entre outros

aspetos positivos.

Paulo Soares / Nuno Rodrigues
Gabinete de Desporto AAUALG

Setembro de 2022
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